
з МКОУ "Кахабросинская СОШ" _—_ Отд./корпв День [понедельник№ рец. Блюдо Выход, г |Витамин
2

Калорий Белки Жиры | Углево.суп рисовый
каша невая
тефтели

салат из ка и кукурузы консервирблоки
ай
еб

оллорий за день



з |МКОУ "Араканская СОШ" |Отд./корп День
№ Бл

Жиры
. 20

1

Углеводы
1

3

Калорийность|Белки

1
23
1

о Выход, г |Витамин
2
2

суп с макаронами
каша овсяная молочная

ляш из кури

20|салат из капусты и зеленого гороха
368 |Яблоко
399|сок натуральный

1|хлеб

52
96

77

‹оллорийза день



МКОУ "Араканская СОШ" —|Отд./корп
№ рец.

21
32
28

2

День

ЖирыВыход, г |Витамин Калорийн Белки Углеводы
2
3

суп гороховый
пьюре
катлетыиз говядины
салат из капусты и кукурузы консервир

3 блоки
376|кисель

1|хлеб

оллорий за день



МКОУ "Араканская СОШ" ]Отд./корп День

ЖирыБелки Углеводы
5

37
7
6

Калорийность
135
259
162

56
41
82
97

Витамин

1
21

Выход,г
2

150
90
60

№ рец.
_

 З9|суп фасолевый

169|каша перловая
277|гуляшьиз говядины

ЗЗ|салат из свеклыи марковы
368 яблоки
376| компот

1 хлеб

2
8

12
3

з|59|№|+5

1

10
15

оллорий за день



] МКОУ "Араканская СОШ" |Отд./корп День
и| №рец. Блюдо

1139-1
Выход, г |Витамин

2 1
‘13 2

Калорийность

2
2

Белки|Жиры | Углеводы
суп чечевичный

168 каша рисовая
56|гуляшь из курицы
ЗЗ]салат из свеклыи марковы

368|яблоко
391|чай

1|хлеб

60 56
96
50
77

‹оллорий за день



а МКОУ "Араканская СОШ" _|Отд./корп
№рец.

6

День СУББОТА

Жиры
Блюдо Выход, г |Витамин Белки

или борщ 2 1
макароны отварные с маслом
Гуляшь из говядины

Калорийно Углеводы
Е
21
16.

5
4.

2
2

20|салат из капусты и зеленого гороха
368|яблоки
376|кисель

1|хлеб
77

‹оллорий за день


